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Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè è óæå èìåþùèåñÿ ïðàêòèêè ïîçèòèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âëèÿíèå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ 
íà ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ñ÷àñòüå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Ñòàíîâèòñÿ 
î÷åâèäíûì òîò ôàêò, ÷òî òðàäèöèîííîãî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ïî áîëüøåé 
÷àñòè íàöåëåíî íà àêàäåìè÷åñêîå îáó÷åíèå è öåíòðîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå 
íàâûêè ó÷åíèêà, íåäîñòàòî÷íî äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà è ïîääåðæà-
íèÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïîçèòèâíîå îáðàçîâàíèå ïðåäëàãàåò ðàçðåøèòü 
ýòó ïðîáëåìó ïóò¸ì ñî÷åòàíèÿ àêàäåìè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ñ ïðàêòèêàìè, íàïðàâëåííûìè 
íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äåòåé, ïîääåðæèâàþùèìè ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå âñåõ ñóáúåêòîâ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé, 
ïîñâÿù¸ííûõ èçó÷åíèþ ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ìåòîäîâ åãî ðåàëèçàöèè â ñîâðåìåííûå 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Îïèñàíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê âíåäðåíèþ ïðàêòèê ïî-
çèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â øêîëû. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè è ðàñïðîñòðàí¸ííûìè èç íèõ 
ÿâëÿþòñÿ: îáùåøêîëüíûé èëè ñðåäîâîé ïîäõîä, ìåæïðåäìåòíûé, à òàêæå îòäåëüíûå óðîêè 
è ïðàêòèêè ïî ïîçèòèâíîìó îáðàçîâàíèþ èëè êóðñû ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Àíàëèç ñîâðå-
ìåííûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëèë âûäåëèòü 
îñíîâíûå äîñòîèíñòâà, íåäîñòàòêè è îãðàíè÷åíèÿ êàæäîãî èç ïîäõîäîâ. Òàêæå â ñòàòüå 
ïðåäñòàâëåí è àðãóìåíòèðîâàí ðÿä ðåêîìåíäàöèé ïî ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà â øêîëàõ. Ìàòåðèàëû ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà 
îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è ðàçâèâàòü 
ñèëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè íå òîëüêî ó äåòåé, íî è ó âñåãî ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà.

Ââåäåíèå

Îäíîé èç âåäóùèõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îðèåíòà-
öèÿ íà ïîääåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ ðåá¸íêà, à òàêæå íà ðàç-
âèòèå åãî ëè÷íîñòè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ó÷àùèõñÿ âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ (David, Boniwell, Ayers, 2013; Ryan, Deci, 2017). Èìåííî 
ïîýòîìó â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì 
è ïðàêòèê ïî âíåäðåíèþ â óñòîÿâøèéñÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ — 
ïîäõîäà ê ó÷åíèþ, êîòîðûé ñî÷åòàåò àêàäåìè÷åñêîå îáó÷åíèå ñ ðàçâèòèåì ñèëüíûõ ñòî-
ðîí ëè÷íîñòè ó÷åíèêà, ñ çàáîòîé î åãî áëàãîïîëó÷èè è ñ÷àñòüå. 

Ïîçèòèâíîå îáðàçîâàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà êîíêðåòíûõ íàâûêàõ, êîòîðûå ïîìîãàþò 
ó÷àùèìñÿ óêðåïëÿòü ñâîè îòíîøåíèÿ, èñïûòûâàòü áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ïî-
âûøàòü æèçíåñòîéêîñòü. Îíî ïîîùðÿåò ó÷àùèõñÿ ñ îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå, 
áûòü áîëåå óñòîé÷èâûìè ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì è ïîçèòèâíî îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è 
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè, ñïîñîáñòâóåò îñîçíàííîñòè è ïîîùðÿåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè (Áîð-
ìàíñ, 2014). Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ïî áîëü-
øåé ÷àñòè íàöåëåíî íà àêàäåìè÷åñêîå îáó÷åíèå è öåíòðîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâ-
íûå íàâûêè ó÷åíèêà, ïîçèòèâíîå îáðàçîâàíèå ñî÷åòàåò àêàäåìè÷åñêîå îáó÷åíèå ñ ïîä-
äåðæàíèåì ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
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Îáëàñòü ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè ïîìîãàåò ïîëó÷èòü âñ¸ áîëüøå ñâåäåíèé îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñ÷àñòüþ ðåá¸íêà è ïî÷åìó îíî òàê âàæíî. Òàê, èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëåé, ïðàêòèêóþùèõ ïîçèòèâíûå ïîäõî-
äû ê îáðàçîâàíèþ, áîëåå óñïåøíà, ÷åì äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ 
áîëåå òðàäèöèîííûì è êëàññè÷åñêèì âçãëÿäàì ê îáó÷åíèþ. Íàïðèìåð, íåäàâíåå èñ-
ñëåäîâàíèå, ïîñâÿù¸ííîå âîçäåéñòâèþ ïîçèòèâíûõ ýìîöèé íà îáó÷åíèå, òâîð÷åñòâî 
è ïàìÿòü, ïîêàçàëî, ÷òî ñ÷àñòëèâûå ó÷àùèåñÿ ó÷àòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî (Frederickson, 
2001; Isen, 2000). Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïîëåçíû äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ âî âðåìÿ 
ðàáîòû â êëàññå ïîçèòèâíûõ ïðàêòèê, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñ÷àñòüþ è áëàãîïîëó÷èþ 
ó÷àùèõñÿ, îáåñïå÷èâàÿ ïðè ýòîì îòëè÷íûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ àêàäåìè÷å-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ðåàëèçàöèÿ ïîçèòèâíûõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàê-
òèê â øêîëàõ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî òðóäî¸ìêèì è íåóñòîÿâøèìñÿ ïðîöåññîì. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê âíåäðåíèþ ïðàêòèê ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ 
â øêîëû, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå áóäåò ðàññìîòðåí 
êàæäûé èç ïîäõîäîâ, à òàêæå äàí ðÿä ðåêîìåíäàöèé ïî ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïîçè-
òèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà â øêîëàõ.

Ïîäõîäû ê âíåäðåíèþ ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â øêîëàõ

Ðÿä ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ (Hamblin, 1978; Marland, 1974; Pring, 1984) ñ÷èòàþò, ÷òî 
ëó÷øèé ïîäõîä âíåäðåíèÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ — ýòî îáùåøêîëüíûé èëè ñðåäî-
âîé — ðàáîòà ÷åðåç àòìîñôåðó â øêîëå è ÷åðåç âçàèìîîòíîøåíèÿ ó÷åíèêîâ è ó÷èòåëåé. 
Ïðè í¸ì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü: àòìîñôåðó â êëàññå, àêòèâíûé ñïîñîá îáó÷åíèÿ, ïîçè-
òèâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì, à òàêæå âîâëå÷¸ííîñòü ó÷åíèêîâ â îá-
ñóæäåíèå è ðåôëåêñèâíîå îáó÷åíèå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòè êðèòåðèè çàâèñÿò îò îáùå-
øêîëüíîé ïîëèòèêè, à òàêæå îò êàæäîãî êîíêðåòíîãî ó÷èòåëÿ, íåçàâèñèìî îò ïðåäìåòà, 
êîòîðûé îí ïðåïîäà¸ò (Pring, 1984).

Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îáùåøêîëüíûé ïîäõîä ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Âî-ïåðâûõ, îí íå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì — ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ 
ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü, åñëè ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ýòîò ïîäõîä. Îí ìîæåò 
ïîìî÷ü ðàçâèòü íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå íàâûêè ó÷åíèêîâ èëè ïîâûñèòü èõ ñàìîîöåíêó, 
îäíàêî îí íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîìïëåêñíîå îáðàçîâàíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ðåá¸íêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àòìîñôåðà â øêîëå è îòíîøåíèå ó÷èòåëåé ìîãóò 
ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ñàìè ïî ñåáå îíè íå îáåñïå÷èâàþò ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïîñêîëüêó äàííûé ïîäõîä ñìåøèâàåòñÿ ñ äðóãèìè 
àñïåêòàìè øêîëüíîé æèçíè, òðóäíî îïðåäåëèòü è îöåíèòü åãî èñêëþ÷èòåëüíîå âëèÿíèå 
è ëåãêî ñïèñàòü åãî íà «ñïîíòàííûå» ïðîöåññû. Áîëåå òîãî, îí ðåäêî áûâàåò ïîñëåäî-
âàòåëüíûì è ìîæåò áûòü ïðåäâçÿòûì: äàæå åñëè øêîëà ïðèäåðæèâàåòñÿ ñîãëàñîâàííîé 
ïîëèòèêè, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îòäåëüíûå ó÷èòåëÿ áóäóò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàçëè÷íûõ, 
èíîãäà ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó âçãëÿäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îáùåøêîëüíîãî ïîäõîäà íå äîñòàòî÷íî äëÿ êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ 
ðåá¸íêà. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî àòìîñôåðîé è äóõîì øêîëû ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Ïðîãðàììà 
ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè íå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé, åñëè îíà èä¸ò âðàçðåç ñ àòìîñôåðîé 
è êëèìàòîì â øêîëå. Åñëè øêîëà â öåëîì íå áóäåò ïîîùðÿòü ñàìî- è âçàèìîóâàæåíèå, îò-
êðûòîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, äîâåðèå è ñàìîñîçíàíèå. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ïîñòàâëåí-
íûé â ðàñïèñàíèå ïðåäìåò ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ïðèíåñ¸ò ìíîãî ïîëüçû. Îäíàêî äàæå 
ñàìûé ëó÷øèé îáùåøêîëüíûé ïîäõîä íå èçáàâëÿåò îò íåîáõîäèìîñòè óäåëÿòü îïðåäå-
ë¸ííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè ñïåöèàëüíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè äåòåé.
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Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïîçèòèâíîå îáðàçîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ 
â ðàìêàõ äðóãèõ àêàäåìè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ, òî åñòü ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåæ-
ïðåäìåòíûé ïîäõîä. Îäíàêî è â îòíîøåíèè ýòîãî ïîäõîäà åñòü ñâîè âîçðàæåíèÿ 
è îãðàíè÷åíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ó÷èòåëÿ áóäóò óäåëÿòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ ðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè, åñëè îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò âðåìåíè, îòâåä¸ííîãî íà óðîê: ïîäãîòîâêà 
ê ýêçàìåíàì è êîíòðîëüíûì áóäåò ïðèîðèòåòíîé äëÿ ó÷èòåëåé. Âî-âòîðûõ, äàííûé ïîä-
õîä ìîæåò ïðèâîäèòü ê äèôôóçèè îòâåòñòâåííîñòè: åñëè çàíÿòü ïîçèöèþ, ÷òî ïðåäìåò 
ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííîñòüþ âñåõ ó÷èòåëåé, òî â ðåçóëüòàòå ïðî-
ãðàììà ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ïðîñòî ñòàòü «íè÷üåé îòâåòñòâåííîñòüþ».

Ìíîãèå âîïðîñû ìîãóò ðàçðåøàòüñÿ íà îáùåøêîëüíîé è ìåæïðåäìåòíîé îñíîâå, 
îäíàêî òîëüêî îòäåëüíûå óðîêè è ïðàêòèêè ïî ïîçèòèâíîìó îáðàçîâàíèþ èëè êóðñû 
ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, âêëþ÷¸ííûå â ðàñïèñàíèå è èìåþùèå ÷¸òêèå ãðàíèöû, 
ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ïëàíå ïîëíîòû, 
ñòðóêòóðû, îðãàíèçàöèè, êà÷åñòâà è äîëæíîãî ñòàòóñà (David, Boniwell, Ayers, 2013). 

Êîíå÷íî, îòíîñèòåëüíî äàííîãî ïîäõîäà òàêæå èìåþòñÿ ñâîè âîçðàæåíèÿ, êîòîðûå 
íåîáõîäèìî äåðæàòü âî âíèìàíèè. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò îïàñåíèå, ÷òî êóðñû ïî ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè áóäóò îòíèìàòü âðåìÿ îò äèñöèïëèí, ïî êîòîðûì ïðîâîäÿòñÿ èòîãîâûå 
ýêçàìåíû, è òåì ñàìûì ñíèçÿò èõ ðåçóëüòàòû. Îäíàêî çäåñü ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî «ïî-
òåðÿ» äâóõ-òð¸õ ÷àñîâ â íåäåëþ âïîëíå ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíà çà ñ÷¸ò âûèãðûøà, 
êîòîðûé ìîæåò ïðèíåñòè ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Òàê, àêàäåìè÷åñêàÿ óñïåâàåìîñòü 
çàâèñèò íå òîëüêî îò êîëè÷åñòâà ÷àñîâ, ïîòðà÷åííûõ íà èçó÷åíèå ïðåäìåòà — óñïåõó 
ñîäåéñòâóþò ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû: ñàìîäèñöèïëèíà, óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãàìè 
è ñòðåññîì, ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ìîòèâàöèÿ è èíòåðåñ — âñ¸ ýòî îòíîñèòñÿ 
ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, è ïðè ýòîì íåïîñðåäñòâåííî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ ñóùå-
ñòâóþùèõ àêàäåìè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ (David, Boniwell, Ayers, 2013). Äðóãèì îãðàíè÷å-
íèÿì ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ çàäåéñòâîâàííûõ â ïðåïîäàâàíèè êóðñîâ 
ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ó÷èòåëåé (Quicke, 1986; Lee, 1982), êîòîðûå ðàíåå âåëè äðóãèå 
øêîëüíûå äèñöèïëèíû: «ñî÷åòàíèå ïðåïîäàâàòåëåé-íåñïåöèàëèñòîâ... è íèçêèé ñòàòóñ 
äàííîãî ïðåäìåòà íå ñïîñîáñòâóþò åãî êà÷åñòâåííîìó ïðåïîäàâàíèþ» (Lee, 1982, C. 14). 
Êîíå÷íî, íåðåàëüíî îæèäàòü, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàìì è êóðñîâ 
ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè áóäåò äîñòàòî÷íîå ÷èñëî êâàëèôèöèðîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåé. 
Â äàííîì êîíòåêñòå íåîáõîäèìî ÷¸òêî îñîçíàâàòü, ÷òî ó÷èòåëÿ íå äîëæíû áðàòü íà ñåáÿ 
ðîëü ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ èëè äåëàòü ÷òî-ëèáî, âûõîäÿùåå çà ðàìêè èõ ðîëè. 
Ëþáàÿ ïðîãðàììà äîëæíà ó÷èòûâàòü ýòî è îáåñïå÷èòü íàèëó÷øóþ âîçìîæíóþ ïîäãîòîâ-
êó ïðåïîäàâàòåëåé.

Âî èçáåæàíèå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå è èíûõ âîçìîæíûõ ïðîáëåì è òðóäíîñòåé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â øêîëàõ, ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäîâàòü ðÿäó 
ðåêîìåíäàöèé, îñíîâàííûõ íà ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ 
â øêîëàõ

Ïðîãðàììà äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ ó÷èòåëÿìè

Â äàííîì êîíòåêñòå ïðèíÿòèå ïðåïîäàâàòåëÿ îçíà÷àåò åãî âîñïðèÿòèå ïðîãðàììû êàê 
ñòîÿùåé âðåìåíè è óñèëèé, îñóùåñòâèìîé, ñîöèàëüíî çíà÷èìîé, à òàêæå ñîãëàñóþùåé-
ñÿ ñ åãî îáðàçîâàòåëüíûìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïîäõîäàìè è ïðàêòèêîé 
ïðåïîäàâàíèÿ (Gresham, Lopez, 1996). Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî 
øêîëüíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ïðèíèìàåòñÿ ïðåïîäàþùèìè å¸ ó÷èòåëÿìè, áóäåò áîëåå 
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ðåçóëüòàòèâíîé, ÷åì òà, êîòîðóþ áóäóò ïðåïîäàâàòü ó÷èòåëÿ, íå ïðèçíàþùèå å¸ ýôôåê-
òèâíîñòü (Eckert, Hintz, 2000; Elliott, Witt, Kratochwill, 1991; McDougal, Clonan, Martens, 
2000; Truscott, Cosgrove, Meyers, Eidle-Barkman, 2000).

Óíèâåðñàëüíûå ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè

Ïðîãðàììû äîëæíû áûòü óíèâåðñàëüíûìè è ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ âñåõ ó÷àùèõñÿ, 
à íå òîëüêî äëÿ òåõ, êòî îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà (Durlak et al., 2011). Òàêèå ïðîãðàììû 
ñìåùàþò âíèìàíèå ñ ó÷àùèõñÿ, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïå ðèñêà, íà íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ 
òðóäíîñòåé, êîòîðûì ìîæíî îáó÷èòü êàæäîãî ó÷åíèêà, íà ðàçâèòèå ñèëüíûõ ñòîðîí 
âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (Benard, 2004; CASEL, 2007; Greenberg, 
Domitrovich, Bumbarger, 2001; National Health and Medical Research Council’s Health 
Advancement Committee, 1996).

Ïðîãðàììû, ðàññ÷èòàííûå íà äîëãîñðî÷íóþ è ìíîãîëåòíþþ ïåðñïåêòèâó, 
áîëåå ýôôåêòèâíû

Êðàòêîñðî÷íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíîñÿò îãðàíè÷åííûé âî âðåìåíè 
ýôôåêò, â òî âðåìÿ êàê ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå óñòîé÷èâûìè âî âðåìåíè (Greenberg et al., 2001, 2003; Wells et al., 2003).

Ñòðàòåãè÷åñêèé óíèâåðñàëüíûé ïîäõîä áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ïîäõîä, 
ñôîêóñèðîâàííûé íà îäíîì íàïðàâëåíèè

Ñòðàòåãè÷åñêèé óíèâåðñàëüíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò íå ôîêóñèðîâàíèå íà êàêîì-òî 
îäíîì àñïåêòå ðàçâèòèÿ, à íà öåëîì íàáîðå âçàèìîñâÿçàííûõ «àêòèâíûõ èíãðåäèåíòîâ» 
(Greenberg et al., 2001; Resnick et al., 1997). Ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòè ñîäåðæàò, ïî êðàéíåé ìåðå, ïÿòü ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ è íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ 
(Catalano, Haggerty, Oesterle, Flemming, è Hawkins, 2003) è ôîêóñèðóþòñÿ êàê íà ïðî-
äâèæåíèè ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà, òàê è íà ñîêðàùåíèè àíòèñîöèàëüíîãî è äå-
ñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (Catalano, Haggerty, Gainey, Hoppe, Brewer, 1998).

Ýôôåêòèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ, åñëè äåòè âïåðâûå çíàêîìÿòñÿ ñ ïðîãðàììîé 
â íà÷àëüíîì øêîëüíîì âîçðàñòå

Â áîëüøèíñòâå ëèòåðàòóðíûõ îáçîðîâ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðîãðàììû, êîòîðûì 
íà÷èíàþò îáó÷àòüñÿ ìëàäøèå ó÷åíèêè, áîëåå ýôôåêòèâíû (Greenberg et al., 2003; 
O’Shaugnessy, Lane, Gresham, Beebe-Frankenberg, 2003). Ïîòîìó ÷òî, ê ïðèìåðó, áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé óæå ê êîíöó íà÷àëüíîé øêîëû ñôîðìèðîâûâàåòñÿ àòðèáóòèâ-
íûé ñòèëü ìûøëåíèÿ (ïðè÷¸ì ýòî ïðîèñõîäèò ñòèõèéíî). Ñôîðìèðîâàííîñòü ðàçëè÷-
íûõ ïðîöåññîâ óæå â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü îáó÷å-
íèÿ äåòåé ïîçèòèâíûì íàâûêàì ñ ðàííåãî äåòñòâà (Reivich, 2005).

Ó÷èòåëÿ ñàìè äîëæíû îáëàäàòü íàâûêàìè è çíàíèÿìè â îáëàñòè ïîçèòèâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ è óñïåøíîé ðåàëèçàöèè â øêîëàõ ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è äëÿ 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà âàæíî, ÷òîáû ó÷èòåëÿ ñàìè îáëàäàëè íàâûêàìè è çíàíèÿìè 
â îáëàñòè ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè. È ýòî âàæíî ïî íåñêîëü-
êèì ïðè÷èíàì:

Âî-ïåðâûõ, ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ îùóùåíèÿ 
ñ÷àñòüÿ, ïðèíÿòèÿ, àâòîíîìèè, âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ó÷åíèêà íà çàíÿòèè (Ryan, Deci, 
2017) ñîîòâåòñòâåííî áëàãîïîëó÷èå, ñ÷àñòüå, ìîòèâàöèÿ, îùóùåíèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè 
êàæäîãî ó÷èòåëÿ, à òàêæå ïðèîáðåò¸ííûå èì áàçîâûå çíàíèÿ ïî ïîçèòèâíîìó îáðàçîâà-
íèþ è ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè èìåþò êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå. Òàê, îñìûñëåííûé âûçîâ, 
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áåçóñëîâíî, èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ âîâëå÷åíèÿ ó÷åíèêîâ â èçó÷àåìûé ïðåäìåò, 
íî òî, âîñïðèíèìàåòñÿ ëè âûçîâ ó÷åíèêàìè êàê ïîçèòèâíûé èëè íåãàòèâíûé, íàïðÿìóþ 
ñâÿçàíî ñ êëèìàòîì â êëàññå, ñîçäàííûì ó÷èòåëåì. 

Âî-âòîðûõ, ïîâåäåíèå ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ìîäåëèðóþùèì äëÿ ó÷åíèêîâ (ñì. Òåîðèþ 
ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ À. Áàíäóðû). Ïåðåäà÷à ó÷èòåëåì îïðåäåë¸ííûõ çíàíèé — 
íå åäèíñòâåííûé ñïîñîá îáó÷åíèÿ ó÷åíèêîâ ïîçèòèâíûì íàâûêàì. Ðåøàþùóþ ðîëü 
èãðàåò òî, ïðèäåðæèâàåòñÿ ëè ñàì ó÷èòåëü ïðàâèëàì ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè è ïîçèòèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, îáëàäàåò ëè îí ñàì ýòèìè íàâûêàìè, òðàíñëèðóåò ëè îí èõ ÷åðåç ñâî¸ 
ïîâåäåíèå â åæåäíåâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè. Âàæíî òàêæå, ÷òî ñìîäåëèðîâàòü 
èñêóññòâåííî «ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå» ó÷èòåëåì î÷åíü ñëîæíî, îíî äîëæíî áûòü èñ-
êðåííèì è èäóùèì «èçíóòðè». Êîãäà øêîëû ïîääåðæèâàþò ó÷èòåëåé â èõ ñîáñòâåííîì 
ñîöèàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì ðàçâèòèè, ýòî ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ñîöèàëüíûå è ýìî-
öèîíàëüíûå íàâûêè òàêèõ ó÷èòåëåé ñòàíîâÿòñÿ ïðèìåðîì äëÿ ó÷åíèêîâ (Elias et al., 
1997). Òàê, îïòèìèçì ó÷èòåëÿ ìîæåò ìîòèâèðîâàòü ðåá¸íêà íà íàñòîé÷èâîå âûïîëíåíèå 
ñëîæíîãî çàäàíèÿ; ãèáêèé ïîäõîä ó÷èòåëÿ â îòíîøåíèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì ìîæåò ïîäòîë-
êíóòü ó÷åíèêîâ ðàññìàòðèâàòü òå èëè èíûå êîíôëèêòû ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ è îôèöèàëüíî óòâåðæä¸ííûå è êðîïîòëèâî ðàçðàáîòàííûå 
ó÷åáíûå ïðîãðàììû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îáó÷åíèþ ïîçèòèâíûì íàâûêàì è ðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè â öåëîì, îäíàêî îäíà ëèøü øêîëüíàÿ ïðîãðàììà âðÿä ëè ïðèâåä¸ò ê òîìó, ÷òî 
âñå íåãàòèâíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêà áóäóò çàìåíåíû ïîçèòèâíûìè. Óñïåøíàÿ 
ïåðåäà÷à òàêèõ íàâûêîâ, î÷åâèäíî, òðåáóåò, ÷òîáû ó÷èòåëÿ ñàìè îáëàäàëè ýòèìè íàâû-
êàìè è íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè òðàíñëèðîâàëè èõ äåòÿì. Â êîíöå êîíöîâ, 
äåòè ó÷àòñÿ «öåííîñòÿì ðåàëüíîãî ìèðà», íàáëþäàÿ çà òåì, êàêîé öåííîñòíûé âûáîð 
äåëàåò ó÷èòåëü:

«Íà ñâî¸ì çàíÿòèÿ ÿ ìîã áû ïðåïîäàòü àêàäåìè÷åñêè âûâåðåííûé óðîê, ÷¸òêî îáú-
ÿñíÿþùèé ïðè¸ìû ïîâûøåíèÿ æèçíåñòîéêîñòè, íî åñëè ÿ ñàì ïîñòîÿííî òåðÿþ ñàìî-
îáëàäàíèå è íå ìîãó ìîäåëèðîâàòü íàâûêè, êîòîðûå îáúÿñíÿþ, òî âðÿä ëè ó ó÷åíèêîâ 
ðàçîâü¸òñÿ òðåáóåìîå îòíîøåíèå ê ìèðó è íàâûêè. Íà ñàìîì äåëå, îíè, ñêîðåå âñåãî, ïî-
÷óâñòâóþò íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ôàëüøèâûì ïðèìåðîì. Íî, åñëè ÿ ñìîãó ìîäåëèðîâàòü 
ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå, ó÷åíèêè âïèòàþò òàêóþ ïîçèòèâíóþ èíôîðìàöèþ è áóäóò ðàáî-
òàòü íàä òåì, ÷òîáû îïðàâäàòü îæèäàíèÿ» (Thomberg, 2009).

Ëþáàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò îùóùåíèþ ñ÷àñòüÿ ó÷åíèêîâ, íî êîòîðàÿ 
ïðåíåáðåãàåò ñ÷àñòüåì ïðåïîäàâàòåëÿ, âðÿä ëè áóäåò óñïåøíà â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå: «åñëè äåòè äîëæíû áûòü ñ÷àñòëèâû â øêîëå, òî è èõ ó÷èòåëÿ òàêæå äîëæíû áûòü 
ñ÷àñòëèâû. Ñëèøêîì ÷àñòî ìû çàáûâàåì îá ýòîé î÷åâèäíîé ñâÿçè» (Noddings, 2004, 
C. 261). Òàêèì îáðàçîì, àêöåíò íà ñ÷àñòüå ó÷àùèõñÿ äîëæåí ïîäêðåïëÿòüñÿ îáùåøêîëü-
íîé ôèëîñîôèåé, êîòîðàÿ óâàæàåò è ïîîùðÿåò àâòîíîìèþ, êîìïåòåíòíîñòü è ñâÿçàí-
íîñòü, êàê ïåðñîíàëà, òàê è ó÷àùèõñÿ. Ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ, îñíîâàííûå íà êîíòðîëå 
è ïîäîò÷¸òíîñòè, îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè, áàçèðóþùàÿ íà íåäîñòàòêàõ, æ¸ñòêèå ñõåìû 
îáó÷åíèÿ, íå ïîçâîëÿþùèå ó÷èòåëþ ïðîÿâëÿòü òâîð÷åñêèé ïîäõîä èëè íå ñòèìóëèðóþ-
ùèå èíèöèàòèâó ó÷àùåãîñÿ, áóäóò ïîäðûâàòü èëè îãðàíè÷èâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëþáûõ 
ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è ïîääåðæàíèþ áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé íà óðîêàõ. Ïîýòîìó 
â èäåàëå àêöåíò íà îòäåëüíîì ÷åëîâåêå äîëæåí óðàâíîâåøèâàòüñÿ ïîäëèííûì è àóòåí-
òè÷íûì îáùåøêîëüíûì äóõîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò áëàãîïîëó÷èþ âñåõ ó÷àñòíèêîâ 
øêîëüíîãî êîëëåêòèâà.

Èìåííî ïî ýòèì ïðè÷èíàì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå ãëóáîêîãî è ýôôåêòèâíîãî âíå-
äðåíèÿ â øêîëüíûå çàâåäåíèÿ çíàíèé è ïðàêòèê ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîçèòèâíîé 
ïñèõîëîãèè ïðîâîäÿòñÿ êóðñû äëÿ ó÷èòåëåé ïî ïîçèòèâíîìó îáðàçîâàíèþ è ïîçèòèâíîé 
ïñèõîëîãèè. Òàêæå ìîãóò âîçûìåòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, 
ïîìîãàþùèå ïðåïîäàâàòåëÿì âûðàáîòàòü íàâûêè æèçíåñòîéêîñòè, ïîääåðæàòü ïñèõîëî-
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ãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ. Äàííûé ýòàï ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ õîòü è ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàí ñ îáó÷åíèåì äåòåé ïîçèòèâíûì ïðàêòèêàì è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, îäíàêî âàæíîñòü 
è çíà÷èìîñòü åãî ïðèóìåíüøàòü íåëüçÿ. 

Âûâîäû

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåìüÿ, äîì è îáùåñòâåííàÿ ñðåäà ðåá¸íêà îêàçûâàþò çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà åãî áëàãîïîëó÷èå, øêîëà òàêæå âíîñèò îãðîìíûé âêëàä â îùóùåíèå 
ñ÷àñòüÿ ó÷åíèêà è åãî ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïîçèòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè è óæå èìåþùèåñÿ ïðàêòèêè ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿþò øêîëàì îñóùåñò-
âëÿòü ýòî âëèÿíèå íàïðàâëåííî, îñîçíàííî è ñèñòåìàòèçèðîâàíî.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ýêñïåðòîâ â äàííîé îáëàñòè (David, Boniwell, Ayers, 2013), íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïîääåðæàíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ ðåá¸íêà è ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè 
ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå óðîêè èëè êóðñû ïî ïîçèòèâíîìó îáðàçîâàíèþ (ïðè óñëîâèè ñîáëþ-
äåíèÿ ðàçðàáîòàííûõ ðåêîìåíäàöèé). Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî, áåçóñëîâíî, 
íå îçíà÷àåò èñêëþ÷åíèÿ ýëåìåíòîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè èç îáùåøêîëüíîé ïîëèòèêè è 
èç äðóãèõ ïðåäìåòíûõ äèñöèïëèí. Â äîêëàäå CCOSS î ñîâåðøåíñòâîâàíèè îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîâîðèòñÿ, ÷òî ôóíêöèÿ îòäåëüíîãî êóðñà ïî ðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè íå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü èç äðóãèõ ïðåäìåòîâ òå ýëåìåíòû ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îíè, íåñîìíåííî, ñîäåðæàò. Åãî ôóíêöèÿ ñêîðåå çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûì è âûñòóïàòü âàæíûì 
ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ðàçëè÷íûìè àêàäåìè÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè (CCOSS, 1984). 
Èíòåãðàöèÿ âñåõ òð¸õ ïîäõîäîâ, âêëþ÷àþùàÿ è ïîääåðæàíèå áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû 
è àòìîñôåðû â øêîëå â öåëîì, è âíåäðåíèå ïðàêòèê ïîçèòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â óæå 
èìåþùèåñÿ àêàäåìè÷åñêèå äèñöèïëèíû, è îòäåëüíûå äèñöèïëèíû ïî ðàçâèòèþ ëè÷íî-
ñòè, ïîçâîëÿåò óñèëèòü äîñòîèíñòâà êàæäîãî èç òð¸õ ïîäõîäîâ, à òàêæå êîíòðîëèðîâàòü 
èõ íåäîñòàòêè è îãðàíè÷åíèÿ.
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